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 �چكيد
ــناخت عو�مل شغلي � ���ني شغلي با كمر��� پرستا��� شهر  هد�: هد% �ين تحقيق ش

)مل �ست. 

 بر�سي: �ين مطالعه تحليلي مقطعي بر ��* 400 نمونه به ��+ سرشما�* �( كا�� ��
ــتا�* بيما�ستا� ها* ��لتي شهر )مل �نجا9 شد. جمع )��* �طلاعا3 با پرسشنامه تغيير  پرس
ــتقل �  ــك � تجزيه � تحليل ���@ ها با )ما� توصيفي، مجذ�� كا*، )(مو� تي مس ــه نو��ي يافت

�گرسيو� لجستيك صو�3 گرفت.
ــاH گذشته حد�قل يك با� كمر��� ��شته �ند. ميانگين سني  يافته ها: 324 نفر (81٪) نمونه ها س
)نها 6/2± 32/39 ساH، ميانگين قد 8/7±166/7 سانتي متر � ميانگين �(� 9/8±67/7 كيلوگر9 
ــانتي متر  ــو�� (OR=3/03)، ��(+ منظم (OR=0/4)، �فز�يش قد به �(�* هر س ــو�. مؤنث ب ب
(OR=1/06) � �فز�يش �(� به �(�* هر كيلوگر9 (OR=1/04) ��تباY معنا���* با كمر ��� نشا� 
ــد� جهت بلند كر�� �شيا �( كف �تا\ �حتماH بر�( كمر��� �� 5٪ �فز�يش مي �هد  ���ند. خم ش
� �( ميا� عو�مل ���ني �جتماعي مرتبط با كا� به �(�* هر يك ��جه �فز�يش �� شد3 نا�ضايتي 
��تباY با همكا��� �حتماH بر�( كمر��� 70٪ �فز�يش مي يابد � �( ميا� عو�مل �ستر` (�* شغلي، 
به �(�* هر يك ��جه �فز�يش �� طيف (هميشه، بيشتر ��قا3، بعضي �قت ها، هرگز) عجله �� 

كا� �حتماH بر�( كمر��� 40٪ كمتر مي شو�.
ــيب ها* كمر*  ــتا��� �� معرd خطر )س نتيجه گير�: يافته ها* پژ�هش تأييد مي كنند كه پرس
هستند. معنا��� بو�� برخي عو�مل فر�*، فيزيكي � ���ني شغلي با كمر��� نشا� گر پيچيدگي 

عو�مل مؤثر بر كمر��� �ست. تعديل )نها هزينه ها* ���� بر سيستم � فر� �� كاهش مي �هد.
كليد ��ژ� ها: عو�مل فيزيكي، عو�مل ���ني، كمر���، پرستا���
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1- psychosocial stress related to work  2- psychological stress related to work

مقدمه
ــغلي �  ــا� منفي �� بر �ندگي ���مر� � ش ــبب �ث � به س��كمر 
ــلامت ��حي �  ــي � به خطر �ند�ختن س ــل هزينه ها) مال تحمي
 �� .�ــو ــو2 مي ش ــمي، يك نگر�ني بز�گ �� جو�مع محس جس
� �ست � ���، كمر ��كشو�ها) صنعتي متد��; ترين شكايت �� 
�� طي نيمه ��C سا; ها) 1980  .(1) ����� پس �� �H قر�� ��سر
�� بريتانيا تا  ���تعد�� ���ها) كا�) �� �ست �فته به علت كمر
ــته � تا پاياH �ين �هه 13 ��صد ���ها)  ��صد �فز�يش ��ش 69

� بو�� �ست (2). ��كا�) �� �ست �فته به علت كمر
���ند �� جمله  (�ــاغلي كه فعاليت �ستي �يا به نظر مي �سد مش
� مو�جهند. به طو�) كه ��ــر ــتا�) با خطر بالا) �بتلا به كم پرس
�� جمعيت پرستا��H بين 66-76 ��صد  ���شيوW 12 ماهه كمر
� شيوW نقطه �) به �ند��� 40-59 ��صد گز��� شد� �ست (3). 
 ���ــتا��H به �ليل كمر ــو� كه سالانه 12٪ پرس تخمين ��� مي ش
ــا[ �پيدميولوژيكي مختلفي  ــغل خو� �� تر^ كنند (4). مطالع ش
ــتا��H �� جمله سن،  ــاH مي �هد كه خصوصيا[ شخصي پرس نش
ــيگا� مي تو�ند عامل  ــاخص تو�� بدني � مصر` س جنسيت، ش
�� ناحيه كمر باشد (5).  ���ــگويي كنند� �) بر�) �ختلالا[  پيش
 ،�ــچ خو��H ها) متعد ــدH � پي فاكتو�ها) فيزيكي نظير خم ش
ــتا�H ها) طولاني � بلند  ــوند�، �يس حالت خم به جلو، تكر�� ش
كر�H با�ها) سنگين به علت عدC تعا�; بدH � فشا� ��) ناحيه 

� نقش ��شته باشند (6).��كمر مي تو�نند �� �يجا� كمر
ــا� �يا� كا�،  ــا) ���ني �جتماعي نظير تقاضا) بالا � فش فاكتو�ه
ــغلي � �جتماعي،  ــتم ها) ش كنتر; ضعيف � نقص حمايت سيس
ــكا��H � خلق پايين  ــتا�)، ��تباh بين هم �ضايت �� حرفه پرس
ــكلتي �  ــد نقش مهمي �� �� �فز�يش خطر �ختلالا[ �س مي تو�نن
 �� Hــو� جهت �طمينا ــا�) كنند (7، 5). به همين منظ عضلاني ب
ــتي مناسب �� بر�)  ــتم مر�قبت بهد�ش ــتا��H يك سيس �ينكه پرس

بيما��H ���ئه �هند، حمايت �� سلامتي شاH ضر��) �ست.
ــغلي،  ــائل موجب تحميل با� �قتصا�)، ش ــا �ين حا; �ين مس  ب
ــكلا[ كيفيت  ــخصي � هم چنين مش ــي ش ــكلا[ �� �ندگ مش
�. �� طر` �يگر �ــر ــتي ��ماني مي گ ــتم بهد�ش مر�قبتي �� سيس
 � Hهمزما hكه به ��تبا ���� �مطالعا[ بسيا� كمي �� �ير�H �جو
ــئوليت � �ظايف شغلي � شر�يط تنش �� �� حرفه  يا جد�گانه مس
� به طو�) ���� بپر��ــتا�) � تعيين نقش �ين عو�مل با كمر پرس
كه �كثر نتايج �� كشو�ها) �يگر �مد� �ست؛ لذ� تحقيق حاضر با 
 H��پرستا ���ــغلي � ���ني �� كمر هد` بر�سي تأثير عو�مل ش
ــا �نجاC �قد�ما[  ــيله بتو�H ب ــهر �مل �نجاC گرفت تا بدين �س ش

پيشگير�نه � تعديل برخي �� �ين عو�مل گامي مؤثر �� جهت ��تقا 
سلامت �ين گر�� � كاهش هزينه ها) �H بر��شت. 

��� بر�سي
 H3 بيما�ستا ���� �ين مطالعه تحليلي مقطعي، 438 پرستا� شاغل 
ــهر �مل �� سا; 1388 به ��� سرشما�) ���� مطالعه شدند.  ش
ــتا� به علت مرخصي �ستعلاجي، حاملگي �  �� �ين مياH 38 پرس
ــي قر�� نگرفتند.  ــركت �� مطالعه مو�� بر�س عدC �ضايت به ش
ــركت كنند� �� �ين مطالعه با �ضايت شخصي  به 400 پرستا� ش

�� شد. ��پرسشنامه �طلاعاتي 
�� ناحيه نخاW (بين لبه �ند�  ���� به هر گونه نا��حتي � ��ــر كم
 ��تحتاني � چين گلوتئا;) با يا بد�H �نتشا� به پا حد�قل يك با� 
� ها) ����H قاعدگي ���� نظر گرفتن  Hطي 12 ما� گذشته (بد�
 � Hتناسلي، جر�حي، سرطا (����ــتم � �ها) مربوh به سيس�� �

�ختلالا[ عر�قي) �� نظر گرفته شد (8).
ــامل: سابقه جر�حي پشت، �سكليو�،   معيا�ها) حذ` مطالعه ش
ــتئوپو��، مولتيپل �سكلر��يس،  ــتگي مهر� ها، حاملگي، �س شكس
تومو� ناحيه كمر، سرطاH، بيما�) ها) عر�قي � قاعدگي بو�ند.

ــكل تغيير يافته �) �� پرسشنامه نو��يك �  ــنامه مذكو� ش  پرسش
ــد� بو�. بخش ��;  ــكيل ش ــمت تش مطالعه ييپ (6) � �� 4 قس
شامل سئو�لاتي پير�موH خصوصيا[ �موگر�فيك، ��C 17 سئو�; 
مربوh به عو�مل فيزيكي شغلي بو� كه به صو�[ تعيين ميانگين 
�فعا[ �نجاC كا� �� هر شيفت �ند��� گير) شد. بخش سوC شامل 
6 سئو�; مرتبط با عو�مل ���ني �جتماعي1 حرفه پرستا�) بو� كه 
 �ــد� بو به صو�[ طيفي �� كاملاً ��ضي تا كاملاً نا��ضي تنظيم ش
ــئو�; مرتبط با �سترy ها)  ــامل 8 س (9). نهايتاً بخش چها�C ش
ــناختي2 كا� � محيط كا� پرستا�) بو� كه به صو�[ طيفي  ���نش

.(10) ��� هميشه تا هرگز مشخص گر�يد� بو
ــيله �عتبا� محتو)، � پايايي �H با ���  ــنامه به �س  �عتبا� پرسش
ــبه �لفا كر�نبا| r=0/89 � هم چنين با  ــاني ���ني � محاس همس
ــد� r=0/81 تعيين گر�يد. جهت �عايت �صو;  ��� ��موH مج
�� شد كه �طلاعا[ محرمانه �� Hطمينا� Hخلاقي به شركت كنندگا�

خو�هد ماند. 
ــاخص تو�� بدني �� چها� گر�� كم ��H (شاخص تو�� بدني  ش
 H�� بدني 25-18/5)، �ضافه ��كمتر ��18/5)، نرما; (شاخص تو
(شاخص تو�� بدني 30-25) � چاقي (شاخص تو�� بدني بيشتر 
 Hمو�ها توسط � ����ــيم بند) گر�يد. تجزيه � تحليل  �� 30) تقس
ــتقل � �گرسيوH لجستيك �نجاC شد.  مجذ�� كا)، ��موH تي مس
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نتايج به صو�� نسبت شانس خا� 
 تطبيق شد� 
 فاصله �طمينا� 
95٪ بيا� گر,يد. ,� نسبت شانس خا�، كليه متغيرها& مستقل به 
� نسبت , 
�, مد3 �گرسيو� لجستيك شد� �
صو�� تك تك 
�, مد3 �
ــد� كليه متغيرها به صو�� هم 4ما�  ــانس تطبيق ش ش

�گرسيو� شدند. 

يافته ها 
با توجه به نتايج پژ
هش حاضر، 81 ,�صد (CI=77-84؛ ٪95) 
پرستا��� شركت كنند� طي يك سا3 گذشته حد�قل يك با� مبتلا 
� محيط كا� شد� بو,ند كه منجر به عد� �مكا� �,�مه , ,�به كمر,
ــيفت كا�& گر,يد� بو,. 43/6 ,�صد 
�حدها& مو�, پژ
هش  ش
�جا� مختلف فتق ,يسك بين مهر� , �مبتلا به ,�, ها& كمر ,چا

Y ها& �لكتر
,ياگنوستيك �بو,ند كه تنها 4 ,�صدشا� به كمك 
ــد. 61٪ ,يگر  ــد� بو,ن ــخيص ,�,� ش 
 35٪ به كمك MRI تش
ــا� تسكين يافته بو,ند. 20/5  ــتر�حت 
 عد� پيگير& ,�,ش با �س
 41/8 
ــا� فيزيوتر�پي  ــخيص، �4 خدم ــا� بعد �4 تش �صدش,
ــتعلاجي  ــا& كمر& �4 مرخصي �س ــه خاطر ,�,ه ــد bنها ب �ص,

�ستفا,� كر,ند. 
ــر  ــد 
 223 نف ــركت كنندگا� �4 بو,ن ــر (78/5٪) �4 ش 314 نف
ــانس  ــتند. 326 نفر (81/5٪) ليس (55/8٪) تو,� بدني نرما3 ,�ش
ــو�� منظم  ــر (26/5٪) به ص ــتند 
 تنها 106 نف ــتا�& ,�ش پرس
�Y4 مي كر,ند. ميانگين سن شركت كنندگا� 6/2±32/9 سا3، 

ــانتي متر بو,. �4  ــر� 
 قد 7/8±166/7 س 
�4 9/8±67/7 كيلوگ
�Y4 منظم 
ــيت (P=0/03)، �نجا�  ميا� مشخصا� فر,& جنس
 &�) ��تباd معنا,�P=0/02( �4
 
 (P=0/01) قد ،(P<0/001)
با كمر,�, نشا� ,�,ند. �4 ميا� عو�مل فيزيكي شغلي «جا به كر,� 
ــايل با 
�4 بيش �4 5 كيلوگر�» (P=0/01)، «خم شد� بر�&  
س
ــاd معنا,��& با  ) ��تبP=0/01(«eــا� �4 كف �تا ــد كر,� �جس بلن

.(1 3
كمر,�, ,�شتند (جد
ــتا��ني كه  ــا توجه به جد
3 2، 178 نفر (44/5 ,�صد) �4 پرس ب
�ضايت  �ــا همكا��� �ظها �� تجربه كر,� �ند �4 ��تباd ب ,�ــر, كم
,�شتند، ,� صو�تي كه تنها 49 نفر (12/25 ,�صد) �4 پرستا��ني 
ــتند  �ضايت ,�ش �ــتند �4 �ين ��تباd �ظها كه تجربه كمر,�, ند�ش
(P=0/009). 48 نفر (٪12) �4 پرستا��ني كه طي يك سا3 گذشته 
 �
 متر
� �ظها �ــوپر
�يز ــبت به ��تباd با س ــتند نس كمر,�, ,�ش
ــاني كه تجربه  ــتند 
 17 نفر (25/4٪) �4 كس ــت كامل ,�ش �ضاي
 53 .(P=0/02) ضي بو,ند��كمر,�, ند�شتند �4 �ين ��تباd كاملاً 
 &�ــتا��� با گز��Y كمر,�, �4 حرفه پرستا نفر (13/25٪) �4 پرس
�� تجربه  ,�كاملاً ��ضي بو,ند 
 23 نفر b 4� (٪5/75)نها كه كمر,
ــتند (P=0/01). با توجه به  ــت كامل ,�ش �ضاي �ــد �ظها نكر,� �ن


�نشناختي مرتبط با �3 3، ��تباd معنا,��& بين �سترh ها& 
جد

 تجربه كمر,�, شركت كنندگا� طي يكسا3  �شغل ,� محيط كا
� محيط كا� (P=0/01)، خستگي , ,�گذشته 
جو, ,�شت: سر,
 jضطر�� ،(P=0/02) ناحيه سر �, �ــا �4 كا� 4يا, (P=0/04)، فش
ــه ,� كا� (P<0/001)، بي حوصلگي  � كا� (P=0/006)، عجل,
 
 (P=0/01) ,تحمل �فر� �ــق پايين (P=0/004)، ناتو�ني , 
 خل

 .(P=0/04) ��حساh نا�مني ,� محيط كا
ــر مي bيد جنس  ــد متغير� جد
3 4 ب ــه �4 مد3 چن ــه ك هما� گون
ــانتي متر ٪6  مؤنث 2/03 بر�بر (203٪)، �فز�يش قد به ��4& هر س
�� بيشتر  ,�ــانس كمر, 
 �فز�يش 
�4 به ��4& هر كيلوگر� 4٪ ش
�� كم مي كند.  ,��Y4 منظم 60٪ �حتما3 بر
4 كمر,
 
ــد  مي كن
ــغل تنها خم شد� جهت بلند  �4 ميا� عو�مل فيزيكي مرتبط با ش
ــيفت 5٪ شانس  � هر ش, �ــيا �4 كف �تاe به ��4& هر با كر,� �ش

�ني �ــن �4 ميا� عو�مل  �� 4يا, مي كند. هم چني ,�ــه كمر, �بتلا ب
�جتماعي مرتبط با كا� مشاهد� شد به ��4& هر يك ,�جه �فز�يش 
 ٪70 ,�� شد� نا�ضايتي ��تباd با همكا��� �حتما3 بر
4 كمر,,
بيشتر مي شو, 
 �4 ميا� عو�مل �سترh �4& شغلي به ��4& هر يك 
ــتر �
قا�، بعضي 
قت ها،  ــه، بيش �جه �فز�يش ,� طيف (هميش,

هرگز) عجله ,� كا� �حتما3 بر
4 كمر,�, 40٪ كمتر مي شو,. 

بحث
 ,�� �ين مطالعه �كثر پرستا��� (81٪) طي يك سا3 گذشته كمر,,
ــت  
نا (2005) �س��� تجربه كر,� بو,ند كه نز,يك به مطالعه كو
(11). �ختلاp شيوo كمر,�, با تحقيقا� ,يگر (12) ممكن �ست 
 ,�� تعريف كمر,�,، عو�مل شغلي، جمعيت مو, pبه علت �ختلا
 &�
 يا ميانگين سن 
 سابقه كا ,�ــيو� �ند��4 گير& , ــي، ش بر�س
 oــيو ــه با جمعيت عمومي (13) ش ــه هر حا3 ,� مقايس ــد. ب باش
ــت 
 مانند ,يگر تحقيقا�  ــتا��� بسيا� 4يا, �س � پرس, ,�كمر,
ــتا��� گر
هي پرخطر جهت �بتلا به  مي تو�� نتيجه گرفت كه پرس
ــتند (5،6). هم چنين برخي �4 عو�مل فر,& به عنو��  كمر,�, هس
عو�مل خطر كمر,�, شناخته شد� �ند كه ,� برخي مطالعا� ,يگر 
ــت. �4 جمله مي تو�� به  ــد� �س نيز ��بطه bنها با كمر,�, تأييد ش
 (17) �4
 
ــد (16)  �Y4 (10)، ق
ــو,� (8،14،15)،  ــث ب مؤن
ــا�  �Y4 بر كمر,�,، نتايج نش
ــوs تأثير  ــا�� كر,. ,� خص �ش
�� كم  ,�ــانس �بتلا 
 تجربه كمر, �Y4 منظم ش
ــد �نجا�  مي ,ه
 ,�ــد كمر, �Y4 مي كنن
ــو� منظم  ــد. ,� �فر�,& كه به ط مي كن
 ��ــت  
�4نه عضلا� پش� Y4�
ــه  ــاe مي �فتد. برنام ــر �تف كمت
ــر بتو�نند با نير
ها& ناگهاني تطابق  ــظ 
 محكم مي كند تا بهت حف
ــا& كمر ,� مقابل  ــد� ,�,ه ــد 
 به �ين ترتيب فركانس 
 ش ياب
ــا& غيرطبيعي كاهش مي يابد (18). ,� مطالعا� �جتماعي،  نير
ه
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ــتند � به  ــر�� بلند قامت تر �� خطر �بتلا به ���ها� كمر� هس �ف
ــت مي �يد  ــش طو! OR=1/20 به �س ــانتي متر �فز�ي �'�� 10 س
ــر ��تبا- معنا���� بين �'(،  ــد4 �يگ (19). �� مطالعا8 �نجا6 ش
ــاهد4 نشد4 �ست (20).  ــاخص تو�4 بدني با كمر��� مش قد � ش
ــت محد��4 �'(، قد � يا  ــت به عل علت �ين �ختلاD ممكن �س
محد��4 ها� متفا�8 تعريف باشد. هم چنين عد6 ��تبا- معنا��� 
ــطح تحصيلا8 �� مطالعا8 �يگر نيز نشا( ���4  بين كمر��� � س

شد4 �ست (21).
ــر��� ��بطه معنا����  ــس � �بتلا به كم ــا( ��� بين جن نتايج نش
�جو� ����. به طو�� كه شيوO كمر��� �� خانم ها بالاتر �' �قايا( 
ــد. محسني بندپي � همكا��( نيز �� مطالعه خو� بيا(  گز��Q ش
ــيوO كمر��� �� 'نا( نسبت به مر��( بيشتر بو�4 �ست  كر�4 �ند ش
(7). نتايج لو��سو � همكا��( (2004) نيز نشا( ��� كه '( بو�( 
ــد كه  ــد جزء مهم ترين عو�مل خطر'�� بر�' كمر��� باش مي تو�ن
ــانس �بتلا �� �فز�يش مي �هد (5). �� مقالا8 مشابهي كمر���  ش
ــت (8،10). هر چند تحقيقاتي  ــد4 �س ــتر گز��Q ش �� 'نا( بيش
ــو� ���� كه �جو� �ين ��بطه �� نفي مي كند، نتايج مطالعه فيه  �ج
� همكا��نش (2000) نشا( ��� كه ��تبا- معنا���� بين جنسيت 
ــت كه �كثر  ــد��� (7). قابل \كر �س ــر��� �جو� ن ــلا به كم � �بت

شركت كنندگا( �� تحقيق حاضر مؤنث بو�4 �ند. 
�' ميا( عو�مل فيزيكي «جا به كر�( �سايل با �'( بيش �' 5 كيلو 
گر6»، «خم شد( بر�� بلند كر�( �جسا6 �' كف �تاb» نيز به عنو�( 
ــغلي پرستا��( شناخته  عو�مل خطر فيزيكي �� �يجا� كمر��� ش
ــدند. �ين نتيجه مشابه نتايج مطالعا8 متعد� �يگر (1،6) �ست.  ش
ــاعا8 كا�� �� فعاليت ها� فيزيكي  ــد�� س ــيوO كمر��� با تع ش
ــش مي يابد. �� مطالعه  ــد( � پيچش كمر� �فز�ي � تكر�� خم ش
محسني بندپي (2007) �� مطالعه �Q �ظها� ��شت كه شايع ترين 
عامل تشديد كنند4 ��� �يستا�( طولاني �ست (22). ييپ (2004) 
ــد بلند كر�( � نقل � �نتقا! بيما� بد�( كمك �� عامل  مي نويس
�صلي �يجا� كمر��� �� پرستا��( مي باشد. �� توضيح �ين مطلب 
ــتن �شيا �' كف  ــد( ها� متعد� بر�� بر��ش مي تو�( گفت خم ش
ــك بين مهر4 �� مي شو�  ــا� �ضافي بر �يس �تاb موجب �يجا� فش
ــد ضر��تي  ــتر مي كند (6). به نظر مي �س � خطر كمر��� �� بيش
ــد( بر��  ــا� ��گونوميكي �� �ضعيت خم ش ــت ��'يابي ه جه

كاهش يا تغيير �ضعيت ضر��� باشد.
ــا( ��� بين عو�مل ���ني �جتماعي شغل �  نتايج پژ�هش حاضر نش
�بتلا به كمر��� ��تبا- معنا���� �جو� ����. نتايج تحقيق هوگند��6 
ــا( ��� كه بين عو�مل ���ني �جتماعي محيط كا� �  ــو( نش � جانس
ــر��� ��بطه �جو� ���� (23). هم چنين مطالعا8 �يگر� ��بطه  كم
ــا( ���4 �ند  بين �بتلا به كمر��� � فاكتو�ها� ���ني �جتماعي �� نش

ــد: بر�سي ها�  ــو( (2007) �� �ين ��بطه مي نويس (11،24). جانس
ــي � �ختلالا8 عضلاني  ــن عو�مل ���ني-�جتماع ــا�� ��بطه بي 'ي
ــغل  ــت. جنبه ها� ���ني- �جتماعي ش ــا( ���4 �س ــكلتي �� نش �س
ــته باشد (25). �' طرفي  مي تو�ند نقش مهمي �� تد��6 كمر��� ��ش
�يگر ييپ (2004) هيچ ��تباطي بين كمر��� � �سترs ���نشناختي 
ــك � ��ند�بيك  ــن حا! تحقيق ��بي ــا( ند�� (6). با �ي ــغلي نش ش
ــا���� �� بين كمر��� � عو�مل ���ني �جتماعي  (1999) ��بطه معن
ــا( ند�� (26). شايد تفا�8 نتيجه �ين تحقيق با تحقيق ما به �ين  نش
�ليل بو�4 �ست كه ��حد ها� مو�� پژ�هش �� تحقيق فوb كا�كنا( 
ــتا( ها  ــتا��( بيما�س ــد �� حالي كه پژ�هش ما �� پرس ����� بو�4 �ن
تشكيل مي ���ند. لا'6 به \كر �ست ميز�( � نوO تنيدگي ها� ���ني 
ــت.  ــگا4 متفا�8 �س ــتا��( � كا�كنا( ����� ��نش �جتماعي �� پرس
ــنجش ميز�( �سترs محيط كا�  ــت �بز��ها� س هم چنين ممكن �س
ــد. �� نهايت نتايج پژ�هش حاضر  �� مطالعا8 متعد� مختلف باش
ــترs ها� ���نشناختي مرتبط با  ــا( ��� ��تبا- معنا���� بين �س نش
شغل � محيط كا� � ميز�( �بتلا به كمر��� �جو� ����. منِزِ! �� �ين 
ــت كه عو�مل ���نشناختي مانند �سترs شغلي،  با�4 �ضافه كر�4 �س
ــغلي بر �يجا� كمر��� مؤثر  ــغلي � عد6 �ضايت ش عد6 حمايت ش
�ست (27) نتايج پژ�هش �سميت هم نشا( ��� كه فشا�ها� ��حي 
ــر� (28) . ��تبا- كمر��� با  ــر، خطر كمر��� �� بالا مي ب 10.5 بر�ب
�ضطر�x، �فسر�گي � عو�مل محيط كا�� �� پژ�هش ها� متعد�� 

ثابت شد4 �ست (30،29).
هما( طو� كه نتيجه پژ�هش حاضر نشا( مي �هد ��بطه �� بسيا� 
قو� بين عو�مل ���ني �جتماعي مرتبط با كا� با كمر��� پرستا��( 
ــن نتايج تحقيقا8  ــو� ����. �ختلاD بي ــتا( ها� �مل �ج بيما�س
ممكن �ست به �ليل �جو� خصوصيا8 فر��، شغلي، محيط كا� 
ــد. �' �نجا كه پژ�هش ها�  ــا8 فرهنگي نمونه ها باش � خصوصي
 Qشغلي �� كا� پرستا��( �� گز�� �ها sستر� �ميز�( بالا �يا�'
كر�4 �ند � نتايج پژ�هش حاضر تأييد� بر مطالعا8 قبلي �ست، به 
نظر مي �سد كمر��� يك مشكل جد� بهد�شتي � ��ماني �� �ين 
گر�4 باشد � عو�مل متعد�� بر كمر��� پرستا��( تأثير ��شته باشد. 
بنابر�ين مطالعا8 �يگر جهت تأثير ��Q ها� متفا�8 پيشگير� 
�' كمر��� � كاهش هزينه ها� ����4 به سيستم �قتصا�� � فر�� 
ــو�( به �ين نكته  ــت. �' محد��يت ها� �ين مطالعه مي ت لا'6 �س
�شا�4 كر� كه مشخص نبو� چه ميز�( �' �ين كمر���ها به ��سطه 
تحليل پيش ��ند4 طبيعي �� �يسك بين مهر4 �تفاb �فتا�4 �ست. 
ــا كه ضعف عضلا8 خلفي كمر �� �يجا� ���ها� كمر�  �نج '�
ــت بنابر�ين پيشنها� مي گر�� محققا( �� مطالعا8 بعد�  مؤثر �س
ــي ��تبا- �ند�'4 قوs كمر، قوs كف پا، طو! عضلا8  به بر�س

شكم � … با كمر��� بپر��'ند.
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� پرستا��� 
�
جد�$ 1- تو#يع فر���ني عو�مل فيزيكي شغلي � ��تبا� �� با كمر

نتيجه گير� 
ــتا���  يافته ها, �ين تحقيق، كه بر ��, گر�* قابل توجهي �# پرس
 
�
ــت، نشا� مي 
هد كه كمر بخش ها, مختلف �نجا8 گرفته �س
ــكلا= پرستا�, �ست كه با عو�مل ���ني  يكي �# جد, ترين مش
محيط كا� 
� ��تبا� �ست. بنابر�ين تعديل � �صلا@ محيط ���ني 
ــترE به  ــتا� � �مو#G تكنيك ها, كاهش �س ــي بيما�س �جتماع

 ضر��, به �
ــگير, يا كاهش عو��I ناشي �# كمر منظو� پيش
 
ــد. همچنين عو�مل فيزيكي �# مهم ترين عو�مل �يجا نظر مي �س

ــت كه برنامه ها, مد�خله �, جهت پيشگير, �#  
 �س�
كنند* كمر
.

�� بايد بر كاهش فشا�ها, فيزيكي متمركز گر

تشكر � قد
��ني
ــتا�,  ــو
 �� �# تمامي كا
� پرس ــيله مر�تب قد�
�ني خ  بدينوس
ــتانها, �مل كه با همكا�, خو
 �مكا� �نجا8 �ين پژ�هش  بيما�س

�� فر�هم كر
ند �علا8 مي نماييم.


فعا= �نجا8 عو�مل فيزيكي شغلي به طو� ميانگين 
� هر شيفت 
*تعد�
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جد�! 2- ��تبا� بين عو�مل ���ني �جتماعي مرتبط به شغل با تجربه كمر	�	 	� كا	� پرستا��

جد�! 3- ��تبا� بين �سترسها� ���نشناختي مرتبط با شغل 	� محيط كا� با تجربه كمر	�	 	� كا	� پرستا��



100

بر
سي تأثير عو	مل شغلي � 
�	ني �
 كمر�
� پرستا
	� شهر �مل

4848
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
 �

 1
39

0
39

0 
يز

پاي
 

يز 
پاي

 �
 �

و�سو
س

 ��
شما

 
 ��

شما
 �

م 
�ه

���
� 

��
��

م 
�ه

���
� 

��
��

1- Karahan A, Bayraktar N. Determination of the usage of body 
mechanics in clinical settings and the occurrence of low back pain in 
nurses. Int J Nurs Stud. 2004; 41(1): 67-75.
2- Klaber Moffett JA, Hughes GI, Griffiths P. A longitudinal study of 
low back pain in student nurses. Int J Nurs Stud. 1993; 30(3): 197-212.
3- Mitchell T, O'Sullivan PB, Burnett AF, Straker L, Rudd C. Low back 
pain characteristics from undergraduate student to working nurse in 
Australia: a cross-sectional survey. Int J Nurs Stud. 2008; 45(11): 1636-
1644.
4-Gropelli TM, Corle K. Nurses' and therapists experiences with 
occupational musculoskeletal injuries. AAOHN J. 2010; 58(4): 159-66.
5- Lorusso A, Bruno S, L'Abbate N. A review of low back pain and 
musculoskeletal disorders among Italian nursing personnel. Ind Health. 
2007; 45(5): 637-44.
6- Yip VY. New low back pain in nurses: work activities work stress and 
sedentary lifestyle. J Adv Nurs. 2004; 46(4): 430-40.
7- Feye A, Herbison P, Willhamson A, de Silva I, Mandryk J, Hendrie 
L, et al. The role of physical and psychological factors in occupational 
low back pain: a prospective cohort study. Occup Environ Med. 2000; 
57(2): 116-120. 
8- Marena C, Gervino D, Pistorio A, Azzaretti S, Chiesa P, Lodola L, 
et al. Epidemiologic study on the prevalence of low back pain in health 
personnel exposed to manual handling tasks. G Ital Med Lav Ergon. 
1997; 19(3): 89-95. 
9-Bigos SJ, Battié MC, Spengler DM, Fisher LD, Fordyce WE, Hansson 
TH, et al. A prospective study of work perceptions and psychological 
factors affecting the report of back injury. Spine. 1991; 16(1): 1-6.
10- Smedley J, Egger P, Cooper C, Coggon D. Manual handling 

activities and risk of low back pain in nurses. Occup Environ Med. 
1995; 52(3): 160-3.
11- Corona G, Amedei F, Miselli F, Padalino MP, Tibaldi S, Franco 
G. Association between relational and organizational factors and 
occurrence of musculoskeletal disease in health personnel. G Ital Med 
Lav Ergon. 2005; 27(2): 359- 361.
12- Battevi N, Menoni O, Ricci MG, Cairoli S. MAPO index for risk 
assessment of patient manual handling in hospital wards: a validation 
study. Ergonomics. 2006; 49(7): 671-687.
13-Abdolah Zadeh SM, Jafari M. [Prevalence of low back pain in bus 
drivers(Persian)].The Journalof Tehranfaculty Of Medicine. 2005; 
63(2): 165-16.
14- Giannandrea F, Marini Bettolo P, Iezzi DF, Chirico F, Bernardini 
P. Assessing the risk of low back pain among healthcare workers using 
the Obwestry disability index (ODI). G Ital Med Lav Erg. 2004; 26: 
246-248.
15- Bot SD, Terwee CB, van der Windt DA, van der Beek AJ, Bouter 
LM, Dekker J. Work-related physical and psychosocial risk factors for 
sick leave in patients with neck or upper extremity complaints. Int Arch 
Occup Environ Health. 2007; 80(8): 733-41.
16- Alexopoulos EC, Burdorf A, Kalokerinou A. Risk factors for 
musculoskeletal disorders among nursing personnel in Greek hospitals. 
Int Arch Occup Environ Health. 2003; 76(4): 289-94.
17-Altinel L, Köse KC, Ergan V, Işik C, Aksoy Y, Ozdemir A, et al. The 
prevalence of low back pain and risk factors among adult population in 
AFYON region , TURKEY .Acta Orthop Trumatal Turc. 2008; 42(5): 
328-33.
18- American Association of Neurological Surgeons. Sprain and 

منابع:


 � متغير مستقل 
� پرستا����
جد�� 4- ��تبا� بين كمر


فعا) �نجا& كا� به طو� ميانگين 
� هر شيفت *
**سطح �ضايتمند5 بر �سا3 طيف كاملاً ��ضي، ��ضي، نا��ضي، كاملاً نا��ضي

***بر �سا3 طيف هميشه، بيشتر ��قا)، بعضي �قت ها



101

سيدحميد شريف نيا 	 همكا���

4848
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
 �

 1
39

0
39

0 
يز

پاي
 

يز 
پاي

 �
 �

و�سو
س

 ��
شما

 
 ��

شما
 �

م 
�ه

���
� 

��
��

م 
�ه

���
� 

��
��

strain.17 April, 2002.
19- Burdorf A, Sorock G. Positive and negative evidence of risk factors 
for back disorders. Scand J Work Environ Health. 1997; 23(4): 243-56.
20-Yip YB, Ho SC, Chan SG. Tall stature ,overweight and the 
prevalence of low back pain in Chinese middle-aged woman .Int J Obes 
Relat Metab Disord. 2001; 25(6): 887-92.
21- Levy BS, Wegman DH. Occupational Health: recognizing and 
preventing work related disease and injury. 4th edition. USA: Lippincott 
Williams & Wilkins; 2000, pp: 770-771. 
22- Mohseni Bandpei MA, Fakhri M, Ahmad Shirvani M, Bagheri Nesami 
M, Khalilian AR. [Risk factors for low back pain in nurses(Persian)]. 
Journal of Mazandaran University Of Medical Sciences. 2006; 16(50): 
124-118.
23-Johnston JM, Landsittel DP, Nelson NA, Gardner LI, Wassell JT. 
Stressful Psychological work environment increase risk for back pain 
among retail material handlers. Am J Ind Med. 2003; 43(2): 179-87.
24-Corona G, Monduzzi G, Minerva M, Amedei F, Franco G. Individual, 
ergonomic and psychological risk factors effect musculoskeletal 
disorders in nurses, physiotherapists and VDU users. G Ital Med Lav 

Erg. 2004; 26: 201-2.
25-Johansson AC, Cornefjord M, Bergkvist L, Ohrvik J, Linton SJ. 
pyschosocial stress factors among patients with lumbar disk herniation 
,scheduled for disc surgery in comparsion with patents scheduled for 
arthroscopic knee surgery .Eur Spine J. 2007; 16(7): 961-70.
26- Verbeek JH, van der Beek AJ. Psychological factors at work and 
back pain: a prospective study in office workers. Int J Occup Med 
Environ Health. 1999; 12(1): 29-39.
27-Menzel NN. Psychosocial factors in musculoskeletal disorder .Crit 
Care Nurs Clin North Am. 2007; 19(2): 145-53.
28-Smith DR, Wei N, Kang L, Wang RS. Musculoskeletal disorder 
among professional nurses in mainland china. J Prof Nurs. 2004; 20(6): 
390-5.
29-Dunn KM, Croft PR. Epidemiology and natural history of low back 
pain. Eura Medicophys. 2004; 40(1): 9-13.
30-Haggman S, Maher CG, Refshauge KM. Screening for symptoms of 
depression by physical therapists managing low back pain. Phys Ther. 
2004; 84(12): 1157-66. 



102

49
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
 �

 1
39

0
39

0 
ا�

ست

م

 
 �

ستا

م

 �
 �

ها�
چ

ها�
 چ

��
شما

 
 ��

شما
 �

م 
�ه


��
� 

��
��

م 
�ه


��
� 

��
��

Effect of Occupational and Psychological 
Factors in Back Pain Nurses in AMOL City

*Sharif Nia H.(M.Sc.)1; Hagh Doost A.(Ph.D.)2; Haji Hoseini F.(M.Sc.)3; Hojati H.(M.Sc.)4; Javan Amoli M.(M.S.c)5

Abstract
Objective: The aim of this investigation is recognizing the job 

and psychic factors of the job with Amol nurses backache. 
Materials & Methods: This study was conducted on 400 nurses in 

some public hospitals in Amol. Colleting the information was done 
through the modified Nordic questionnaire and the given analysis 

was through the descriptive statistics, chi-square, independent t-test 
and Logistic regression.

Results: 324 of the nurses (81%) had backache at least once during 
the previous year. Their average age was 32.39±6.2 years and their 

average height was 166.7±8.7cm and their average weight was 
67.7±9.8. Female gender (OR=3.03), regular exercise (OR=0.4), 
increased height per centimeter (OR =1.06) and increased weight per kg 
(OR =1.04) communication means do with back pain showed. Bending 
for lifting objects from the floor for 5% risk of back pain increases and 
the work related psychosocial factors were observed for each one degree 
increase in the intensity of dissatisfaction with colleagues back pain risk 
is increased 70% and between job stress factors, for every one degree 
increase in the range (always, most often, sometimes, never) in a hurry 
to work 40% less likely to back pain. 
Conclusion: The findings of this study confirm nurses lumbar injuries 
are at risk. Also be significant for some individual factors, physical and 
psychological complexity suggests occupational back pain back pain 
are factors that can modify their costs into the system and reduce the 
individual.
Keywords: Physical factors, Psychological factors, Low back pain, 
Nursing
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